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Soldaat van Oranje
 
De Musical “Soldaat van Oranje” draait nog steeds!
Niet voor niets al 9 jaar. Het is een enorm succes bij het Nederlandse publiek.
De reiscommissie heeft een mooie dagtocht samengesteld om deze musical te gaan zien.
Misschien hebt U deze musical al eens gezien en wilt U het spektakel graag nog eens
meemaken.
Of U ziet dit als een mooie aangelegenheid om deze innemende musical te gaan bekijken. 
De musical is gebaseerd op het waargebeurde verhaal van een van de grootste verzetsstrijders
uit onze vaderlandse geschiedenis: Erik Hazelhoff Roelfzema. 
Wij hebben voor de avondvoorstelling gekozen. De voorstelling duurt 2 uur en 55 minuten
exclusief een pauze van 30 minuten. De datum is woensdag 22 juni. Vertrek 16.30 Thuiskomst
01.15  
We laten ons vervoeren met een bus waar 50 personen in kunnen. (Met toilet).
Er kan een optie genomen worden tot 8 weken voor aankomst op de volgende verdeling:
Op een woensdagavond bij afname tussen de 30-99 kaarten: Voor 2e rang:  59,00
Dan zijn er nog de vervoerskosten: Die kunnen wij vertellen zodra het aantal deelnemers bekend
zijn.
Wij zien uit naar jullie belangstelling (voor 5 april).
Op het mailadres: musical@kboheesch.nl of reizen@kboheesch.nl
 
Gerda Bax, namens Reiscommissie KBO Heesch,

We gaan weer met de MUSEUM PLUS BUS naar
een Museum in Nederland.  Althans.. we
krijgen, na inloting, weer de mogelijkheid om
gratis een mooi Museum te bezoeken.
Misschien al een aantekening in uw agenda?
Op vrijdag 13 mei 2022 naar het Cobra
Museum in Amstelveen.  We waren daar een
aantal jaren terug al een keer, maar ook dat
museum vult aan en verandert.  Nadere
mededelingen en inschrijving… ZIE DE INFO
van april/mei 2022.
 
KBO dag vindt plaats vrijdag 20 mei 2022. 
Waar en hoe laat ..  ook over deze traditionele
dag gaan we u  in de INFO van april/mei 2022
uitvoerig informeren.
 
De E-cie
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Demonstratie!
 
Opgegroeid en volwassen geworden in de 60 en 70 jaren zou je
van mij ervaring verwachten op het gebied van protesteren. Er
waren genoeg tochten, marsen, massa bijeenkomsten tegen
alles wat ook maar een beetje rook naar verbod, bevoogding
of het huwelijk van Beatrix. Keuze genoeg dus! En grote kans
op – als je daar opuit was- sportieve krachtmeting met ome
agent. Maar goed, er was in elk geval voldoende gelegenheid
om je mening samen met anderen te uiten en daarmee te
proberen het bevoegd gezag een beetje van gedachten en
mening te laten veranderen. Helaas het is maar bij mij bij één
poging gebleven. Een jaar of 35 geleden, Koos Rietberg was
minister van Binnenlandse Zaken,  dreigde er gekort te worden
op onze (ambtenaren) salarissen. Er bleek geen betere manier
om alle collega’s in beweging te krijgen! Met z’n allen onder
werktijd, best n lekker weertje was ‘t, naar het provinciehuis in
Den Bosch. Koos was er al en had vanaf een verhoging een
prima zicht op zijn medewerkers. Erg onder de indruk kan ie niet
gekomen zijn. Hoewel de vakbondsvertegenwoordigers erg hun
best deden bleef onze vertoning erg onder de maat. De
bedoeling was met z’n allen keihard “Actie!, Actie! , Actie!” te
schreeuwen en als het ware meteen een gebalde vuist naar
Koos op te heffen. Noch het een noch het ander kwam uit de
verf. Misschien met z’n allen te hard gewerkt, het moet ergens
aan gelegen hebben.
Zaterdag 12 maart, op mijn 74ste, waar blijft de tijd,
aangesloten bij de manifestatie op de Misse. Dubbele
gevoelens, want bang dat het weer zo’n matte vertoning als
destijds zou kunnen worden. Van de andere kant de moeite
waard duidelijk te maken dat de mars een uitstekend doel zou
kunnen bieden. Niet alleen onze benen strekken voor de
hoogte van een prijs van een kop koffie, maar strijden voor een
situatie waarin een gemeenschapshuis er duidelijk voor de
gemeenschap kan zijn. Vooral dat laatste is belangrijk! Geen
enkele discussie mogelijk! 
Achteraf een goed gevoel! Denk eerlijk gezegd wel dat de
media aandacht de grootste attentiewaarde veroorzaakt, maar
ook in het centrum van Heesch was men, het kan niet anders,
onder de indruk van de strijdbaarheid van de Hesche senioren.
Goeie organisatie trouwens, ook op die manier moeten we
indruk gemaakt hebben. Kort en goed: Well done, boys and
girls. Even iedereen laten zien dat we op onze leeftijd  nog
steeds voor onze mening en belangen uit kunnen en durven te
komen. Op naar de volgende demonstratie!       Ton de Wit      
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Nieuwe leden
 
Op dinsdag 8 maart was er een kennismakingsavond voor nieuwe leden in het parochiezaaltje
van de kerk. Niet alle bestuursleden konden hierbij aanwezig zijn. Na het welkomstwoordje van
de voorzitter Piet Ceelen en nadat iedereen zich had voorgesteld heeft Wil van Oorsouw zijn taak
als bestuurslid activiteiten uitgelegd. Hij is de contactpersoon voor alle binnen en buiten
reguliere activiteiten van de KBO.  Daarnaast is hij ook het aaspreekpunt voor de kartrekkers van
reizen, dagtochtjes en evenementen. Mart Jenneskens, bestuurslid communicatie, zorgt met een
7 tal personen voor de informatie naar de leden via de website, facebook, nieuwsbrief en INFO
maar brengt ook door de leden wegwijs op de digitale wereld.  Mariet Jaspers is bestuurslid
Algemene zaken, probeert samen met de leden die aangeven wat ze leuk vinden om te
organiseren of waaraan behoefte is, gestalte te geven. Zoals vorig jaar: Aan tafel bij Gerda, de
vrijwilligers dag en bingo op zondagmiddag. 
Nu is er naar voren gekomen dat er een muzikant tussen de nieuwe leden zit. Er een echtpaar
het leuk vindt om te dansen en wel mee dansavonden wil organiseren en eventueel danslessen
kan geven. Een mooi initiatief en wij verwachten dat hiervoor wel belangstelling is. Mocht dat zo
zijn mail dan naar algemenezaken@kboheesch.nl  en wij gaan voor u aan de slag.

Verhuizing:
 
Op donderdag 3 maart hebben de kartrekkers
van verschillende activiteiten van KBO Heesch
hun spullen uit cultureel centrum De Pas
gehaald en op nieuwe locaties onder
gebracht. Iedereen hoopt dat dit tijdelijk zal zijn
en men rekent er op dat de patstelling
doorbroken gaat worden.

 

Verkeer
 
Op woensdag 20 april organiseert VVN
Afdeling Maasland (Gemeenten Oss en
Bernheze) weer een verkeersdag voor senioren
bij Verkeersschool Kees van Iersel in Heesch.
Wilt u deelnemen, stuur dan uw naam, adres
en geboortedatum naar
jhuijbers@vvn-maasland.nl en vermeldt,
wanneer u alleen theorie wilt, of u in de voor- of
namiddag wilt komen.
Wanneer u ook aan het praktisch deel
meedoet, geef dan aan of u in een automaat
of handgeschakelde lesauto wilt rijden.
Jan Huijbers, VVN afd. Maasland 
(Oss en Bernheze) tel. 06-51580738
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Gerda’s recept
 
Appel monchou met karamel
 
Benodigdheden:
100 gram monchou
125 ml. slagroom
2 appels 
2 eetlepels boter
80 gram suiker
kaneel
1 zakje vanillesuiker
2 eetlepels karamelsaus
4 koekjes
 
Smelt de boter op zacht vuur en doe daar de
geschilde en in blokjes gesneden appel bij met
suiker en kaneel.
Doe nu de karamel erbij en laat het koud
worden.
Klop de slagroom stijf en klop er de monchou
met vanillesuiker bij.
Kruimel de koek en verdeel deze over 4
glaasjes. 
Het mengsel in een spuitzak doen (dat werkt
makkelijker) en verdeel de helft op de koekjes,
dan de appeltjes en daarna de rest van het
mengsel.
Top af met koekjes kruimels.
Succes!
 

Fotoclub KBO Heesch
 
Onze fotoclub is een betrekkelijk kleine club
van momenteel 14 leden.
Begrippen zoals scherpte/diepte, diafragma,
en ISO waarde zijn bij de meeste leden van
onze groep wel bekend. Sommige van ons zijn
ook uitstekend bekend met beeldbewerking op
de computer, maar ook zonder deze kennis
voelen de meesten zich wel thuis in onze club.
We komen er ook achter dat men nooit
uitgeleerd is en er altijd ruimte voor verbetering
is. Dat is wat alle leden nastreven. Wat we
vooral doen is heel veel over onze foto’s
praten. Dat gebeurt op een positief kritische
manier.
Er wordt thematisch gewerkt, zoals natuur,
macro, architectuur of foto’s van de diverse
seizoenen. Alles zonder harde verplichtingen,
maar wel met enthousiasme. We dagen elkaar
graag uit.
Soms gaan we met z’n allen met onze camera
de natuur in. Afgelopen week hebben we
landerij van Tosse bezocht en gezamenlijk
foto’s gemaakt van de lente die op dit moment
volop te bewonderen is. We komen iedere
tweede dinsdag van de maand bij elkaar.
Na jarenlang een onderkomen in De Pas te
hebben gehad, zijn we afgelopen maand voor
de eerste keer gestart op de Eijnderic waar we
nu een nieuwe locatie hebben gevonden. We
zijn enthousiast over deze huisvesting en gaan
er zeker iets moois van maken.
Vind je fotografie ook leuk en heb je zin om je
aan te sluiten bij een groep mensen met
dezelfde hobby neem dan contact op met de
kartrekker Theo Wingens 0653780579 of met
Ellie van Grinsven 0628915042 of mail
naar fotoclub@kboheesch.nl
Je bent van harte welkom.

54 - april 2022



w
w

w
.e

d
it
o
o
.n

l

Dartende dames
 
Ruim 25 jaar geleden waren erbij  de KBO twee
vooruitstrevende vrouwen
die in een mannenwereld besloten Darten te
introduceren.
Mien van Esch en Marietje Melsen, de laatste is
helaas overleden.
Mien is 15 maart 90 jaar geworden, zij is nog
steeds de spil.
Iedere week telt zij van 501-tot 0 nog steeds de
standen tot de winnaar bekend is.
De laatste vrouw Diny Venne is ons helaas ook
ontvallen.
Maar Mien geeft niet op, ondanks dat zij nu
weer met alleen mannen is.
Mien blijf nog vele jaren ons team leiden, wij
houden van jou.
Namens alle Darters.
Emile Bonte, kartrekker 
 
P.S. wij maken nu gebruik van het Sportcafe ´t
Vijfeiken, met de gezellige Michel als barman.
Loop gerust binnen donderdag van 10-12 uur

Paasbingo
 
We gaan op zondagmiddag 10 april een
Paasbingo organiseren.
Deze start om 14.00 uur in sportzaal ’t Vijfeiken. 
Belangstellende worden verzocht zich voor 5
april met een mailtje op te geven
via bingo@kboheesch.nl of door te bellen naar
Jeanne Verstegen tel. 06-54994528.
Een briefje met uw naam, adres en
telefoonnummer in de brievenbus van Pastoor
Scheepersstraat 9 is ook goed.
Annie Fransen-van der Lee zorgt weer voor
mooie prijzen. 
Deelname  € 7,50 incl. een kop koffie.
Doe mee en maak kans op prachtige prijzen!
 

Vacature
 
We mogen er weer op uit!
De Reiscommissie is daarom op zoek naar
versterking.
Vind je het leuk om reizen te organiseren voor
onze doelgroep dan zoeken we jou!
Voor meer informatie en aanmelden voor deze
leuke uitdaging zien wij de reacties graag
tegemoet naar 
 
reizen@kboheesch.nl
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Jaarprogramma 2022 

 

Speciale activiteiten april  Speciale activiteiten mei 
Vrij 1 apr Uitdelen INFO / ONS, de Eijnderic  Zo  8 mei Bingo, ‘t Vijfeiken 

Do  7 apr Bloemschikken, ‘t Vijfeiken  Ma 9 mei Presentatie buitenlandreis 

Zo  10 apr Bingo, ‘t Vijfeiken  Di   10 
mei 

Fotoclub, de Eijnderic 

Di   12 apr Fotoclub, de Eijnderic  Wo 11 
mei 

Aan tafel bij Gerda, de Eijnderic 

Wo 13 apr Aan tafel bij Gerda, de Eijnderic  Vrij 13 
mei 

Bezoek Cobra museum 

Vrij 29 apr Uitdelen INFO / ONS, de Eijnderic  10–14 
mei 

5-daagse reis naar De Harz Duitsland 

   Vrij 20 
mei 

KBO-dag 

   Vrij 27 
mei 

Uitdelen INFO / ONS, de Eijnderic 

 

Wekelijkse activiteiten maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag 
Helpdesk, de Eijnderic 10.00 – 12.00     

Fietsen (apr/okt), kerk 9.00     

Jeu de Boules, 
Heesch/Teeffelen 

 14.00 – 
16.00 

   

Biljarten, regiocompetitie in 
Buurthuis Kortvoort Oss 

 13.00 – 
17.00 

 13.00 – 17.00  

Sjoelen, ‘t Vijfeiken  14.00 – 
16.00 

   

Rummikub, ‘t Vijfeiken  14.00 – 
16.00 

   

Avondsoos, kaarten, de 
Eijnderic 

 19.00 – 
22.00 

   

Keezen, de Eijnderic  19.30 – 
22.00 

   

Nordic walking, de Misse   9.00 – 11.00   

Bridgen, ‘t Vijfeiken   13.00 – 16.00   

Zangkoor ConAmore, Aurora    10.00 – 12.00  

Darten, ‘t Vijfeiken    9.30 – 12.00  

Handwerken, ‘t Vijfeiken    9.30 – 11.30  

Wandelen, de Misse    9.30 – 11.30  

Wandelen opstappers, de Misse    9.00 – 12.00  

 

In de maak * Wanneer Bijzonderheden 
Wandelarrangement 
Soesterberg 

Nader te bepalen Zie INFO  

5-daagse reis naar De Harz 
Duitsland 

10 – 15 mei Zie INFO  

Diverse Augustus activiteiten Gehele maand augustus Nadere info volgt 

* Activiteiten in deze rubriek zijn nog niet definitief, maar komen er aan. 
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KBO Fietsen
 
De afgelopen 2 jaren was het fietsen in KBO-
verband behoorlijk beperkt door
alle coronamaatregelen. Met tussenpozen
werd er wel enkele keren op woensdagmiddag
gereden, maar alle langere tochten op
maandagen konden helaas niet doorgaan.
Gelukkig kon er vanaf februari al op woensdag
gefietst worden en vanaf 4 april worden er
weer langere tochten op maandagen
gereden. De (gewijzigde) afspraken en
routeplanning hiervan zie je onderstaand.
 
Regels KBO-fietsen
 
Algemeen: Het fietsen is altijd onder eigen
verantwoordelijkheid.
 
Fietsen op woensdagmiddagen
 
1.       Elke woensdagmiddag vertrek om 13.30
uur vanaf de Petruskerk.
2.       Het vooraf aankondigen om mee te
fietsen is niet noodzakelijk.
3.       Na max. 4 keer meefietsen kan men zich
inschrijven als fietslid.
4.       Omdat wij een lijst hanteren van
maximaal 70 fietsers, kan men op een
wachtlijst komen.
5.       Op de wachtlijst hebben inwoners van
Heesch voorrang op inwoners van elders.
 
Fietsen op maandagen
 
1.       Elk ingeschreven lid van de KBO-fietsclub
Heesch, die niet op de wachtlijst staat, kan zich
aanmelden voor een tocht.
2.       Volgens vooraf bekendgemaakt
tochtenschema is het vertrek om 9.00 uur
vanaf de Petruskerk.
3.       Aanmelden voor een tocht kan bij Nolly
van Uden of Marietje van Oort op de laatste
woensdag voordat een tocht gereden wordt.
Dat kan op de          volgende manieren:
        -      Tijdens de fietstocht op die
woensdagmiddag
        -      Per e-mail tot 19.00 uur op
bovengenoemde middag
naar:  vanudennolly@gmail.com
   -      Telefonisch (0412-452210 of 06-5345 2350

of 06-5264 8778) tot 19.00 u. op
bovengenoemde middag
4.       Bij een aanmelding van meer dan 40
deelnemers wordt geloot, waarbij de
verkeersregelaars, chauffeurs of eerder
uitgelotenen niet meeloten.
5.       Voor het plaatsen van een fiets op de
aanhanger of fietsdrager betaalt een
deelnemer een vergoeding van € 3,- aan Nolly
of Marietje. Voor het meerijden betaalt een
deelnemer een vergoeding van € 5,- aan de
chauffeur.
6.       Chauffeurs die met eigen auto rijden,
moeten dat doorgeven aan Nolly of Marietje
tijdens de afgesproken tijden in verband met
het plannen van medepassagiers. Vaste
chauffeurs moeten zich afmelden als ze niet
meegaan tijdens de afgesproken tijden, ook in
verband met het plannen van
medepassagiers. Als met de fietsers van de
aanhanger en de eigen auto's de totale groep
boven 40 personen uitkomt, dan kan het ook
zijn dat er één of meerdere auto's af moeten
vallen. Ook zij die hierdoor afvallen mogen een
volgende keer altijd mee (mits zij zich dan wel
aanmelden).
7.       Als de weersverwachtingen slecht zijn,
vindt er zondagavond rond half 9 telefonisch
overleg plaats tussen de commissieleden. Bij
beslissing tot afgelasting belt Johan eerst de
kartrekker en daarna de overige chauffeurs.
Nolly belt de overige fietsers.
8.       Als de weersverwachtingen twijfelachtig
zijn vindt er op maandagmorgen om 7 uur
telefonisch overleg plaats tussen de
commissieleden. Bij afgelasting belt Johan de
kartrekker en de overige chauffeurs en Nolly de
overige fietsers.
9.       Op pauzeplaatsen waar het nuttigen van
zelf meegebrachte drank en etenswaar niet
toegestaan wordt, mogen geen thermosflessen
en/of broodtrommels tevoorschijn komen.
 
Commissie KBO-fietsen
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Datum Omgeving Startplaats 

4 april Het Groene Woud Vught 

18 april Linge Enspijk 

2 mei Landgoed De Utrecht Biest-Houtakker 

16 mei Populierenlandschap St. Oedenrode 

30 mei Kevelaer Siebengewald 

13 juni Waal Zaltbommel 

27 juni Maasheggen en Maasduinen Gennep 

11 juli Nijmegen Wijchen 

25 juli Donge Raamsdonk 

8 augustus Heidegebied Mierlo 

22 augustus Posbank Schaarsbergen 

5 september Maas Vlijmen 

19 september Peel Ysselstein 

3 oktober Meijerijstad Zijtaart 

17 oktober NO Brabant Escharen 

 

Paasstuk 7 April 2022
14.00-16.00 uur
 
In overleg met onze cursusleidster Nicolien
Banken hebben we een mooi en vrolijk
bloemstuk uitgezocht. Vooral vrolijk, omdat we
daar allemaal weer naar uitkijken.
De ontluikende bloemetjes en knolletjes zullen
een sieraad in uw huis zijn. We verwachten dat
het Paasstukje in elk interieur zal passen!
 
De bloempot moeten jullie zelf meebrengen.
(Liefst niet van glas)
 
Hoogte 17 à 20 cm.  /  Doorsnee max 29
cm.  De rest verzorgt Nicolien.
De kosten bedragen € 17,50 (excl. drankjes)
Aanmelden op bloemschikken@kboheesch.
nl
Op maandagmiddag 4 april ben ik van
13.30 -14.00 uur in Sporthal 't Vijfeiken in het
café aanwezig waar U uw betaling -liefst
contant- kunt afgeven. Een eventuele verlate
aanmelding kan dan ook nog plaatsvinden.
 
Als u een lijmpistool hebt: graag
meebrengen.
 
I.v.m. de inkopen is het makkelijker als de
aanmeldingen eerder doorgegeven zijn. 
We hopen weer een fijne en enthousiaste
groep te mogen verwelkomen!
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Sprokkelmoant 
 
SprokkelFibbruwariej: sprokkelmònt
 
De bèhnaam sprokkelmònt vur fibbruwariej  hih
niks te maake mèt werkwoort sprokkelen dæ
wèlliej tégewòrrig  gebrööke. Tsoh kunne
verwèèze nòr de aaw vrugtbaarhætsfiste van
de Germaane, maène ze.  De naam
sprokkelmònt kos ok zèn afgelaèjt van ut aaw
nederlantse sporkele, wæ springe betiikent. Ut
slöh op ut fijt dæt òntal daag èns in de vier
jòrre unne dag verspringt. In veul
aawnederlantse tekste wort sporcle gebrökt
um de mònt fibbruwariej òn te dööje. Lòtter
dògte ze, dæ dees woort un verbastering waar
van sprokkel. Der zen ok mense æn vrawwe ok,
die alle dinge die un aander rommel vent, tòg
nog wæ wèrt vijne. Diej sprokkele  zoa iite,
hawsroat æn branthawt. Ze iite bogt, bluumkes
awt den hof æn alle sorte gruujnafval. Dæ
sgènt stik wæ gezonder te zèn dan al diej
gruuntes awt de gruuntehoek. Zeker æs ut ok
nog us awt oewen aège  volkstuin kömt, kunde
dæ mar biiter sprokkele dan weggojje. In de
jòrre fijftig van de vurrige euw dènne ze dæ
bons taws ok. Niej umdæt gezonder waar, mar
umdætter gen sænte waare vur gruuntes awt
de super. Diej waar der toen nog gennens
enne! Æn hawsroat henze neujt niej gespòòrt,
want der kwaam tog èvvel neujt gen nèèj
graèj in haws. Hogstes un nèèj kumke van de
kar van Jan van Munster. Dæ kosse ze ròòle
tége un kwækske kòòl versléte todde, 
Wel vroeg onze Vòdder wel us eujt of oew èfkus
nòr de Plak won loape mèh ut hondekarke. Um
door dòòrs hawt te sprokkele vur um de was
sondes mèh te stooke in ut klaèn sgúrke aagter
ons hennekoj. De ons sprokkelt naw nog aalt.
Niej umdæsse gen nèèj graèj kan of tèèjt  te
koape, mar ze vent weggojje sunt. Kwet dæge
nèèris in òlling His nog kræk zòn twidde vrawke
kunt vijne, dæ ok boven in der haws
zònne “suntzulder”hèlt um te kunne sprokkele.
 
Bært van Trientjes

MIDDAGTOCHTEN
 
We trekken de stoute schoenen weer aan en
starten dat mooie project
MIDDAGTOCHTEN , een gebeuren dat we
hebben gemist door de Corona. Ad van
Nuland ,  en Walther Bax, de laatste helaas niet
meer onder ons, deden  die tochten met veel
plezier. We gaan het weer opstarten.
Om een indruk te geven :
=mei …. Afrika Museum Berg en Dal**
=juni …..Openluchtmuseum Arnhem**
=juni …….Tingieterij Alphen aan de Maas
=juli ………Boerenbond Musem Gemert**
=september..De Buffel/Vinkelse Molen/Koffie
Vinkelsestraat
=oktober…….Paardenmelkerij Teeffelen/
Bierbrouwerij Oyen of  bezoek aan Gruijthuizen
Heesch
** u ziet het woord MUSEUM nogal vaak
voorkomen , maar die Musea hebben allen
een volkomen ander karakter.
Bijzonderheden en inschrijving volgen nog in
de INFO van eind april 2022.
 
Wil de Jong en Frans Eijsink
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het laatste gelezen boek best boeiend was,
dat jouw  goede pak  voor altijd aan het
hangertje hangt te verpieteren, de diploma’s
voor de hogere school, Frans voor beginners,
voor gevorderden, Spaans voor beginners,
arbeidsanalist papiertje, diverse reizen en
mooie foto’s vanzelf op de stort terecht komen
of in de nooit gevraagde vuurzee een warm
einde vinden.
==Het bedrijf waar efee werkte , werd verkocht.
De vaak gebezigde kreet; ”De laatste doet het
licht uit”.  De katholieke kerken lopen leeg,
weer een kreet;  “ Wil de laatste katholiek de
kaarsen uitblazen.”
==IK heb het nooit gedaan , dus ik denk dat ik
het wel kan.  Als u er ook zo over denkt dan is
vrijwilligerswerk de aangewezen vrije
tijdbesteding.  Zelf een beetje tevredenheid en
die ander ook.
 
En tenslotte ( 2 keer)
 
===Je komt niet te laat, je bent te laat van huis
gegaan.
===je bent alleen maar iets vergeten, als je
met jezelf hebt afgesproken iets te willen
onthouden.
 
efee

Postzegels en Politiek 
 
Efee heeft de gewoonte tijdens gesprekken
diverse verbanden te zien.  Vaak niet direct te
doorgronden maar toch.  DAAR GAAT IE.  Lang
geleden spaarde efee postzegels. Favoriete
landen Zwitserland, Israel en Nederland. De
oudste zegels waren veel te duur, dus de
verzamelingen waren nooit kompleet.
Geldgebrek noodzaakte ook nog eens dat een
amsterdamse zakenman de hele zooi
overnam. Dit feit overpeinzend ziet efee toch
een verband. Op de wereldkaart kijkend
ontdekte efee een andere postzegel:
Nederland. Omdat we ons land zo belangrijk
vinden bedrijven we P.P.  Deze letters staan
voor Postzegel Politiek. Die gedachte doen efee
weer naar een ander verband
afdwalen.  Omdat we die Postzegel zijn, zou
het toch logisch zijn, dat we NIET voorop lopen
m.b.t de aanpak van stikstof en klimaat.  Nee,
laat de rest van de wereld maar eens
opstarten met die aanpak , dan kan de
Postzegel best aansluiten.
Van de hak op de tak… en toch ziet efee de
verbanden.
 
Overpeinzingen
 
==Mijn tv was nauwelijks tot rust gekomen.  Na
dat gedoe op kunstijs, kunstsneeuw, effe niks,
had u gedacht.  Putin kijkt ook tv, terwijl hij
bezig is on-line bamboe sokken te
bestellen,  Hij laat het Westen zwammen en
doet zijn eigen ding.  Oekraine overvallen ,
mensen op de vlucht, en als ze niet kunnen
vluchten, de schuilkelders in.  Op het moment
dat efee dit meemaakt, net als u, bekruipt ons
de angst.   Omicron op de weg terug, en dan
dit vreselijke gebeuren.   Stel hij trekt de
Baltische staten binnen en worden we
betrokken bij de russische afbraak.  Pas dan
zullen we die Omicron en winterspelen in
Beijing gaan wegstrepen uit ons korte
geheugen.
==Mocht de bom vallen dan heb je nog even
de herinnering dat je leuk was opgeleid, dat

Aandacht voor onze
zieken!
 
KBO Heesch besteedt ook aandacht aan
minder gelukkige momenten in het leven van
onze leden. De dames van de commissie Lief
en Leed houden zich hiermee bezig. Indien u
zo attent bent te melden dat een lid langere
tijd ziek is, of zal zijn, zorgen zij ervoor dat de
ziekte wordt verblijd met een bloemetje. Het
doet altijd goed te weten dat je niet vergeten
wordt! 
 
Contactpersonen:
Ria Ploegmakers    06 83 39 84 57
Maria Brouwers      0412 453 450
Nelly Welten           0412 452 591
Adri van Oss           06 20 53 15 25
Rieky van Heumen 06 38 94 07 01
 
Email: liefenleed@kboheesch.nl
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Rome en Toscane reis
 
KBO Nuland nodigt ons uit. Samen met KBO Vinkel hebben zij een mooie reis op het programma
staan voor hun leden.
Graag willen zij de inschrijving ook openstellen voor andere KBO-leden en ouderen uit de regio.
Maaskant Reizen uit Lith verzorgt deze reis.
 
Het betreft een 10-daagse busreis van 6 t/m 15 mei 2022 naar Toscane en Rome, voor de mooie
prijs van ong. € 750,- (afhankelijk van het definitieve aantal deelnemers). 
Dit is all-inn, d.w.z.: reis, verblijf in goede hotels, alle maaltijden en een programma met diverse
excursies incl. Nederlandstalige gidsen.
Aangezien Maaskant Reizen graag met een volle bus op reis gaat, vragen zij ons om deze reis
onder de aandacht te brengen.
 
Een beknopte weergave van deze prachtige reis.
 
Dag 1: vrijdag (6-5) vertrek….
Via Trier (koffie met gebak) naar zuid-Duitsland voor 1e overnachting.
Dag 2: naar Toscane waar we 3 nachten verblijven in Monte Catini en van daaruit uitstapjes
maken naar Lucca, Pisa en Florence met Nederlandstalige gidsen.
Dag 5: Via Siena door naar Rome voor 3 nachten. Met een gids brengen we een bezoek aan:
Trevi Fontein, Piazza Navona, Spaanse trappen, Vaticaanstad met Sixtijnse kapel en de Sint-
Pieter.
Bezoek Colosseum, Forum Romanum en Tivoli en een avondtour door de stad.
Dag 8: naar Assisi en omgeving Parma voor overnachting
Dag 9: via Noord-Italië en de Brennerpas naar overnachting in Duitsland
Dag 10: huiswaarts met afsluitend diner.
 
Aanmeldingen en vragen bij reizen@kboheesch.nl
 
Sluitingsdatum aanmeldingen 3 april 2022 
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Wandelschoenen aan en gaan……
 
21 en 22 september naar de Utrechtse Heuvelrug.
Na wat voorzichtige positieve geluiden willen we graag gaan wandelen met leden van de KBO.
De 2 daagse wandeltocht gaat door de bossen van de Utrechtse Heuvelrug. 
Ons verblijf is in Soesterberg.
De wandeling zal om verschillende afstanden gaan zodat iedereen eventueel op eigen niveau 
kan wandelen. Te denken aan verschillende afstanden en routes. Vanaf 5-10-15 etc.
We zullen gezamenlijk vertrekken met eigen vervoer. 
Degene die meerijdt betaald mee aan de reiskosten vooraf te bepalen
 
Bij dit 2-daags Wandelarrangement is inbegrepen:
1 Overnachting
1x Ontbijt of ontbijtpakket
1x Dagschotel
Onbeperkt koffie, cappuccino en diverse soorten thee
Gratis  wandelgids
Prijs: € 64,50 p.p. op basis van een 2-persoonskamer.
Exclusief € 1,50 toeristenbelasting per persoon per nacht
1-persoonskamer toeslag € 20 per kamer per nacht
Voor een annuleringsverzekering moet u zelf zorg dragen.
 
Mocht u het ook gezellig vinden om met ons te gaan wandelen,
evt.  samen met vrienden of met een buurvrouw.
Laat het ons snel weten.
We willen deze wandeltocht realiseren
op 21 en 22 september 2022.
 
Mail naar wandelweekend@kboheesch.nl

Huisartspraktijk Hiemstra
Opengesteld voor nieuwe patiënten.
Gevestigd in Gezondheidscentrum Heesch, te samen met Benu Apotheek Heesch,
Fysiotherapie4all, Podotherapie Peeters, Logopediepraktijk Miedema, Dieëtiste Ruth,
Verloskundigenpraktijk Ridderhof, Huidtherapeuten Huidgericht, Thuiszorg Pantein en Medisch
pedicure Voet & Vorm.
 

Is bereid de rijbewijskeuringen voor patiënten
en niet patiënten in Heesch en omgeving uit te
voeren. De kosten bedragen € 50. Voor de
keuring kunt u een afspraak maken op
0412-451380. Er bestaat geen wachttijd. Zorg
dat u het keuringsformulier voor de arts met ZD
code meeneemt. U kunt dagelijks terecht van
maandag t/m vrijdag.
Huisartspraktijk Hiemstra, 
Gildestraat 1 5384JC Heesch
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  Bestuur    
  Piet Ceelen   voorzitter@kboheesch.nl   0412 454053
  Secretaris   VACATURE   
  Theo van Orsouw   penningmeester@kboheesch.nl   06 44426912
  Mariet Jaspers   algemenezaken@kboheesch.nl   06 11425920
  Wil van Oorsouw   activiteiten@kboheesch.nl   06 55281255
  Mart Jenneskens   communicatie@kboheesch.nl   06 81934509
  Ton de Wit   zorgenwelzijn@kboheesch.nl   06 19037216

  Ouderen adviseurs    
  Dian Barbé   ONS welzijn   06 51612352
  Martien Smits    ONS welzijn   0412 452028
  Mieke Driessen   ONS welzijn   0412 453177 / 06 40269765
  Marianne vd Hulsbeek   ONS welzijn   0412 451463

Contactgegevens
 
Wanneer u lid wilt worden van de KBO, uw lidmaatschap wilt opzeggen of wijzigingen in
adresgegevens wilt doorgeven, gelieve u contact op te nemen met onze ledenadministrateur
Wil Welling, tel. 0412454560, e-mail: ledenadministratie@kboheesch.nl
of via de website: www.kbo-heesch.nl/ledenadministratie.
Lidmaatschap bedraagt € 24,00 per jaar. Een gastlidmaatschap € 15,00. 
Aanmeldingen na 1 juli 50%; na 1 november betaling volgend kalenderjaar.
 

 

 
Mantelzorgmakelaar
* Regelzus:  www.uw-mantelzorgmakelaar.nl, telefoon 06-36304503.
* Hart voor Mantelzorg; www.miriamdemol.nl, telefoon 06-29230650.
Belastinginvulhulpen
* Jo van der Putten,     tel. 0412-451859
* Henny Gloudemans,     tel. 06-55795940
* Rikie van Herpen, tel. 0412-452698.
Ziekenbezoekgroep Lief en Leed
* Ria Ploegmakers,    tel. 06 83 39 84 57  e-mail: liefenleed@kboheesch.nl
* Maria Brouwers,   tel. 0412-453 450
* Nelly Welten,     tel. 0412-452 591
* Rieky van Heumen,  tel.  06-38 94 07 01

COLOFON:
 
INFO is een uitgave van de KBO Afdeling Heesch.
Secretariaat: 't Dorp 39,  5384MB  Heesch
E-mail: secretaris@kboheesch.nl.
Redactie: Boonakker 19, 5384MG Heesch
E-mail: communicatie@kboheesch.nl
Betalingen: Rabobank nummer NL84RABO0120027119
t.n.v. penningmeester KBO Heesch.
Kamer van Koophandel Oost Brabant nummer 17122252.
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Een mooi afscheid zorgt voor fi jne herinneringen. Bij DELA kunt u rekenen op 

een luisterend oor voor ieders verhaal. We helpen het afscheid altijd persoonlijk 

en bijzonder te maken. Een waardig afscheid is bij DELA ook zonder verzekering 

mogelijk, zelfs met een klein budget.

Ook in Heesch en omgeving staat ons team klaar om u te helpen. Voor leden en 

ieder ander. Want bij coöperatie DELA geloven we dat we er zijn voor elkaar.

Meer informatie of een persoonlijk gesprek? 

Onze ervaren teams helpen u graag. Ga naar 

dela.nl/uden of bel 0412 72 57 56.

‘Wij staan altijd
 voor u klaar.’

Theo en Annemieke van DELA


